ESCUELA DE EDUCACION
SECUNDARIA N2 8 - VICENTE
LOPEZ - BUENOS AIRES
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FORTALECIMIENTO
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1° 6ta

TEMA

VIDA SALUDABLE A TRAVES DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO

FUNDAMENTACION

- El principio de salud como orientador basico para la realizacién de Educacién Fisica.
- Ofrecer un espacio de formacién saludable.

OBJETIVOS

- Propiciar la construccién de un espacio para el aprendizaje que posibilite singulares modos de expresion motriz de los estudiantes.

- La produccién motriz en la resolucion de problemas que presentan diferentes practicas especificas y su aprendizaje, que

incluya el reconocimiento de su condicién corporal y de su habilidad motriz, la necesidad de mejoramiento en relacién con el desafio que la situacién le plantea.

- El reconocimiento y valoracién de modos saludables de realizar practicas corporales y motrices.

- El conocimiento y la valoracién positiva de si mismo a través de experiencias satisfactorias en las practicas corporales.

- El registro y la valoracién de los propios sentimientos y emociones en relacién con las distintas practicas corporales.

MATERIA DOCENTE CONTENIDOS PRIORITARIOS - NAP ACTIVIDADES
- Resistencia aerdbica general. Primera parte: investigacion
- Flexibilidad general. Investigar y desarrollar los siguientes temas:
- Capacidades coordinativas. 1) C6mo hacer un burpee.
- Las actividades motrices como posibilidad preventiva de 2) Como tomarse el pulso.
adicciones 3) "saltar a la cuerda" Qué tipo de ejercicio es? Cudl capacidad fisica mejor:
EDUCACION FISICA TOMAS ROSSETTO ;

- Conciencia corporal: aceptacion de las posibilidades personales.
- Cuidado del propio cuerpo.
- Actitudes, posturas y formas que inciden en la propia corporeidad.

Segunda parte: Practica
4) Van arealizar 3 series de 5 saltos burpee y van a registrar en una grilla la
antes y después de cada serie (esfuerzo). El descanso entre series sera de 2
recuperarse un poco y para hacer las anotaciones que les pido.
5) Se grabaran haciendo 100 saltos a la cuerda y van adjuntar el video com¢

A presentar:

A- Documento con los temas de investigacion

B- Video de ustedes saltando a la cuerda

C- Documento, con grilla de valores de frecuencia cardiaca realizando salto




RUBRICA PARA EVALUACION COLABORATIVA Y COLEGIADA (Puede ser modificada sus criterios y adecuada por el equipo docente) DEBE RESPONDER A LAS CONCI
INFORMAR A LOS ESTUDIANTES QUE ESTOS CRITERIOS SON LOS QUE MARCARAN LOS NIVELES DE LOGROS A ALCANZAR EN SUS APRENDIZAJE

INDICADORES CONCEPTUALES DE TRAYECTORIA

CRITERIOS
AVANZADO EN PROGRESO CON DIFICULTAD SIN PARTICIPACION

EVALUACION FINAL DE PROCESO : ( A QUE PRODUCTO SE LLEGA )







IBIERNO DE LA PROVINCIA DE

UENOS AIRES

DIRECCION GENERAL DE
ULTURA Y EDUCACION

CCIM PROVINCIAL DE EDUCACTON SECUNDARIA

frecuencia cardiaca que tengan
minutos, les servira para

) prueba de realizacién.

s burpee.




EPTUALIZACIONES DEL RITE E
iS.

OBSERVACIONES







