Escuela de Educacién Secundaria N° 8 de Florida

Materia: SALUD Y ADOLESCENCIA

Curso: 4° Aiio

Ciclo Lectivo: 2013

Profesores: Vizgarra Mdnica (4°1° 4°2° 4° 4°) Tejo Terranova Patricia (4°3°)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

-- Comprender las formas de prevencion de las enfermedades y de proteccién de la
salud.

--Asumir el compromiso con la tarea preventiva.

-- Apreciar la responsabilidad que cada uno tiene en el cuidado de la salud propia y de
los demas.

UNIDAD I

LA DEFINICION ACTUAL DE LA SALUD/ENFERMEDAD

Concepto de salud/enfermedad. (Sociales-culturales-econdémicos-histérico-politico).
Definiciones de salud: acordados internacionalmente. Medicina tradicional y medicina
popular.

Noxas :definicion, clasificacion, transmision de los agentes patdgenos. Acciones de
Salud: concepto de prevencion y niveles de prevencion primario, secundario y terciario
para la atencién integral de la salud.

Concepto de promocidn, prevencidn, diagnostico de tratamiento de la salud/enfermedad.
Sus objetivos y campos de accion. .

Rol del Estado en la atencion sanitaria argentina: conceptos, programas y proyectos.
La situacion de salud de los conjuntos sociales segln condiciones de vida. Riesgos
individuales y grupales, ambientales y ocupacionales. Vulnerabilidad en la infancia,
adolescencia, mujeres adultas, varones adultos y ancianidad.

UNIDAD Il

EL HOMBRE Y LA SALUD

Epidemiologia: epidemia, endemia, pandemia, zoonosis. Clasificacion d enfermedades.
Patologias prevalentes regionales y locales: enfermedades endémicas y epidémicas. Mal
de Chagas, Dengue, Tuberculosis, Tétanos, Toxoplasmosis, Triquinosis, Colera,
Hidatidosis.

Infeccion y defensas (inespecificas — especificas).

Inmunidad: definicion — clasificacion. Calendario de vacunacion.

UNIDAD II1

LOS JOVENES Y LOS PROCESOS DE SALUD ENFERMEDAD

La adolescencia en otras culturas. Adolescencia en distintos contextos socioeconémicos.
Relaciones familiares. Los comportamientos de riesgo. Jovenes y seguridad vial. El
bulling.

Alimentacion en la adolescencia: requerimientos nutricionales. Trastornos de la
conducta alimentaria: Obesidad, Desnutricion, Bulimia, Anorexia.

El consumo en la adolescencia. Adicciones: uso y abuso de sustancias psicoactivas:
alcohol, tabaquismo, psicofarmacos, etc. Importancia del diagnéstico precoz y
tratamiento inmediato.



La Educacion Sexual Integral. Adolescencia, sexualidad y derechos: derechos sexuales
y reproductivos. Organos sexuales. Ciclo menstrual. Métodos anticonceptivos. Ley
Nacional de salud sexual y procreacion responsable. Enfermedades de transmision
sexual: VIH/SIDA. Sifilis, Blenorragia o0 Gonorrea., Clamidiasis, Papiloma Humano
(HPV), Tricomoniasis, Herpes Genital, Hepatitis B.
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