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Unidad 1: ¿Que es la Psicología?  

Definición de Psicología. La psicología en la actualidad. Objeto de estudio de la Psicología. Método 
en Psicología. El sujeto humano como ser complejo. ¿Una o varias psicologías? Principales áreas 
y campos de la Psicología: la Psicología Clínica, la Psicología Educacional, la Psicología Laboral, 
la Psicología Institucional y la Psicología Jurídica o Forense. El surgimiento de la Psicología como 
ciencia. Características de la Modernidad. Evolución histórica de la Psicología. Concepto de 
representación, su importancia en Psicología. Aproximación al conocimiento de las diferentes 
Escuelas o Sistemas Psicológicos. Especificidad del conocimiento científico. Diferentes métodos 
usados en Psicología. Los instrumentos de la Psicología contemporánea, las técnicas psicológicas: 
entrevistas y tests, etc. Doble función de la Psicología actual: intervención frente a la enfermedad y 
promoción y prevención de la salud.  
Unidad 2: Conducta y percepción  
¿Qué es la Conducta? Desarrollos del conductismo en Europa y EE.UU. Objeto y método. El 
Positivismo. La Psicología de la conducta en la Argentina: José Bleger. Las áreas de la conducta. 
Predominio, coincidencia y contradicción de las áreas de conducta. Niveles de integración. La 
conducta en situación. Motivación de la conducta. Conflicto. Conducta y homeostasis.  
¿Qué es la percepción? La ciencia como modo de percepción. La Gestalt. Sus orígenes. Las leyes 
de la Percepción. El New Look o Nueva Visión. Los determinantes de la percepción. La 
fenomenología. Origen y propuesta. La fenomenología en la Psicología: la Psicología 
Fenomenológica.  
Unidad 3: La Personalidad  

Conducta y personalidad. ¿Qué es la personalidad? Personalidad y Teoría Psicoanalítica. El 
descubrimiento del Inconsciente. ¿Cómo se llega a conocer al Inconsciente? Las representaciones: 
materia prima del aparato psíquico. Formaciones o manifestaciones del Inconsciente: los sueños, 
los actos fallidos y los síntomas. Las fantasías y los delirios. Memoria: recuerdo y olvido, su 
importancia. Represión. El retorno de lo reprimido. Los síntomas neuróticos. Estructura dinámica 
del aparato psíquico: primer esquema del aparato psíquico, segundo esquema del aparato 
psíquico. Los mecanismos de defensa del yo. La evolución psicosexual. Necesidad, deseo, pulsión 
e instinto. El psicoanálisis a partir de Freud, desarrollos más importantes.  
Unidad 4: El desarrollo socio afectivo e intelectual  
Lo simbólico: el lenguaje, la lengua y el habla; pensamiento, creatividad. Desarrollos más 
significativos de Noam Chomsky. Las emociones. Clasificación. La Teoría del apego: John Bowlby. 
El desarrollo de la inteligencia según los desarrollos de Jean Piaget, su teoría genética. La función 
semiótica. Los estadios de  
la Inteligencia. Periodo sensorio-motor. Periodo de las Operaciones concretas. Periodo de las 
operaciones abstractas o formales. La Psicología Cognitiva. Cómo surge y de qué trata la 
Psicología Cognitiva. Ciencias y teorías que fundamentan la Psicología cognitiva. Cómo funciona la 
mente humana. La metáfora mente–computadora. El procesamiento de la información. Los 
distintos tipos de memoria. Gardner y la teoría de las inteligencias múltiples. Críticas a la Psicología 
Cognitiva.  
Unidad 5: La adolescencia y los grupos  

La Psicología Evolutiva. Las etapas de la vida y categorías construidas socialmente: infancia, niñez 
(período de latencia) pubertad y adolescencia. Adulto joven, adultez madura y vejez.  
El pensamiento en la adolescencia. Los grupos humanos. Los grupos primarios. Los adolescentes 
y sus familias. Los grupos secundarios. Los adolescentes y la escuela. Grupos de pertenencia. 
Grupos de referencia. El grupo de pares y su relación con la formación de la identidad. Las 



identificaciones. Las tribus urbanas. El final de la adolescencia. Relaciones vinculares desde la 
perspectiva de la nueva Ley de Sexualidad Integral. Noviazgo y pareja. Orientaciones e 
identidades sexuales: prejuicio, discriminación y maltrato.  
¿Que estudia la Psicología Social? Representaciones sociales. Status y Rol. Las actitudes. Los 
prejuicios. La comunicación. La propuesta del Dr. Pichón Riviere. Los Grupos Operativos. Dinámica 
de grupos. Técnicas para el trabajo grupal.  
Unidad 6: Cuerpo, identidad y sociedad  

El cuerpo en las diferentes etapas de la Historia (Antigüedad, Edad Media, Modernidad y 
Posmodernidad). Cambios sociales y alienación del sujeto. Individualismo, narcisismo o exaltación 
del ego. Soledad, multitud. El cuerpo ideal y los trastornos de identidad. Influencia de los medios 
masivos de comunicación. Identificaciones. Cuerpo y mercancía. Trastornos alimentarios en la 
adolescencia. Relaciones entre el cuerpo y las nuevas tecnologías. ¿En qué consisten los 
fenómenos posmodernos de la inteligencia artificial y Second Life? ¿A qué se llama fabricación de 
identidad y máscara, etc.?  
 

 


