ESCUELA DE ENSENANZA SECUNDARIA N° 8
EDUCACION FiSICA

Programa de examen de 5° y 6° afio para completar el nivel.
Modalidad tedrico.

El interesado debera demostrar conocimientos sobre:

- Constitucion estructural del cuerpo humano; concepto y funcion de huesos,
musculos y articulaciones.

- Conceptos de cualidades fisicas; resistencia aerdbica, resistencia
anaerobica, fuerza, velocidad y elasticidad muscular.

- Descripcion de ejercicios de fuerza y elongacion de distintos grupos
musculares.

- Deportes; fundamentos basicos de Handbol y de Voley.

- Habitos saludables; generalidades.

- Adicciones; concepto. Cuidado y prevencion.

Tomas Rossetto
Profesor de E.F.
Jefe de area.

Presentarse con ropa deportiva y con DNI.



