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REFORZANDO CONCEPTOS

Transmisidn por aerosoles

Un aerosol es una particula sélida o liquida que puede quedar suspendida en el aire (al
menos por algunos segundos) y que se dispersa por corrientes de aire.

Los aerosoles mas conocidos son las particulas PM suspendidas en la contaminacién de las
grandes ciudades, pero los aerosoles a los cuales nos referimos hoy son los atribuidos a
aerotransmisién viral, que son particulas, pero de saliva o liquido respiratorio también
llamadas microgotas. Las cuales tienen un didmetro menor de 10 micras y la capacidad de
permanecer en el aire. Se pueden dividir seglin su tamafio y su capacidad de penetracién en el
aparato respiratorio. Cuanto menor sea el tamafio del aerosol, mayor capacidad de suspensidn
en el aire tendra (de segundos hasta horas), podran viajar a distancias mas largas y estaran
influenciados por las corrientes de circulacidn de aire. Los aerosoles mas chicos permaneceran
mas tiempo, viajardn mas lejos en el aire y podran impactar en diferentes partes del aparato
respiratorio humano.

La diferencia radica en que las gotitas balisticas infectan por impacto y los aerosoles infectan
por inhalacién.

No hay dudas sobre la existencia de aerosoles de variados tamafios, generados por la
exhalacion, el habla, la tos y los estornudos. Estos aerosoles pueden estar suspendidos en el
aire de un ambiente poco ventilado. El aire es un gas que aun en lugares cerrados, no estd
guieto. Responde al microclima del lugar y estara condicionado por la temperatura, presion,
humedad, entre otras variables fisicas. El mismo calor corporal humano que emitimos puede
conducir a los aerosoles a fluir por corrientes cdlidas ascendentes (sobre todo en las dreas con
mayor concentracién de personas). Los rayos UV del sol inactivan en minutos cualquier virus y
cuanto mas aireado sea el espacio exterior, menores serdn las posibilidades de contagio.

Los investigadores modelaron el movimiento en el aire de particulas de aerosol de menos de
20 micréometros. Para una tos, la cual es un sintoma tipico de COVID 19 el tamafio de particulas
es inferior a 15 micrémetros.

Las particulas extremadamente pequefias no se hunden en el piso, sino que se mueven a lo
largo de las corrientes de aire, o permanecen flotando en el mismo lugar. Nuevas
investigaciones indican que el coronavirus permanece mdas tiempo en el aire. El virus puede
suspenderse en particulas menores a 5 micras (0,00002 pulgadas) de didmetro y eso le permite
estar un tiempo prolongado en el aire.

La fisica plantea que una goticula de 5 mc tarda aproximadamente media hora en caer al suelo
y en ese periodo, puede viajar varios metros en una corriente de aire.

Un estudio revela como el flujo de aire y el flujo de fluidos afectan las gotitas exhaladas que
pueden contener el virus y apunta a que el aire hUumedo puede prolongar la vida util de gotas
de aerosol cargadas con varias unidades de virus.

Los resultados muestran que la alta humedad puede extender la virulencia en el aire de las
microgotas, hasta 23 veces.

Las gotitas exhaladas por un individuo infectado contienen particulas del virus, asi como otras
sustancias, por ej. agua, lipidos, proteinas y sal.
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Una investigacién consideré no solo el transporte de gotas a través del aire sino también su
interaccidn con el entorno circundante, particularmente a través de la evaporacion.

Los investigadores utilizaron una descripcién mejorada de la turbulencia del aire para tener en
cuenta las fluctuaciones naturales de las corrientes de aire alrededor de la gota expulsada.

El modelo mostré que la humedad afecta el destino de las gotas exhaladas ya que el aire seco
puede acelerar la evaporacidn natural. En aire con 100% de humedad, las simulaciones
muestran que:

- Las gotas mas grandes (100 micrones) de diametro caen al suelo aprox. A 1,8 mde la
fuente de inhalacion.

- Las gotas mas pequefias (50 micrones) de didmetro pueden viajar en el aire humedo
hasta 5 m.

- Elaire menos humedo puede retardar la propagacién. Con una humedad del 50%
ninguna de las gotas de 50 micrones viajé mas alla de los 3,5 m.

- Sila carga del virus asociada con las gotas es proporcional al volumen, casi el 70% del
virus se depositaria en el suelo.

El sol y el viento diseminan e inactivan al virus

Un estudio publicado en fisica de fluidos encontré que una brisa de 4 km/h provoca que las
gotitas en las que se encuentra el virus, viajen hasta 6 m. Sin embargo, no hay pruebas de que
el virus se mantenga activo.

La fisica de fluidos estudia el comportamiento a nivel macroscépico del tipo de medios
continuos conocidos como fluidos (principalmente, liquidos y gases) al contrario que los
solidos, los fluidos no presentan una resistencia a la deformacidn, por lo tanto, no tienen una
forma definida, sino que son participes de esa deformacién.

ACTIVIDAD 1: Marcar la opcion correcta.

a) Los aerosoles son:
D Particulas sélidas o gaseosas que se dispersan por el aire
D Particulas sélidas o liquidas suspendidas en el aire

D Goticulas sdlidas o liquidas que circulan por el aire

b) Las particulas de aerotransmision viral se denominan:

D Goticulas

D Particulas PM

D Microgotas

c¢) Cuanto menor es el tamafio del aerosol...
D Mayor es la capacidad de permanecer en el aire
D Menor es la posibilidad de circulacién de aire

D Menor es la posibilidad de infeccion
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d) Eltamafio de particulas que viajan en el aire provocadas por la tos es inferior a:

D 10 mc
D 15 mc
D 20 mc

e) Elaire humedo transporta las gotitas exhaladas que pueden contener el virus, de tal
forma que:

D Prolongan su vida util
D Destruyen su vida util
D No afectan su vida util

El aire que respiramos contiene virus y otros agentes patdgenos, ademas de polvo atmosférico.
Por ese motivo, nuestro organismo posee distintos mecanismos de defensa, para prevenir que
esos microorganismos colonicen el tracto respiratorio. Entre estos mecanismos estan:

- El sistema mucociliar de la nasofaringe
- Laaccién de arrastre del mucus y la saliva en la orofaringe.
- Laaccidn del tejido linfatico que forma un anillo en el tracto respiratorio

De acuerdo a la OMS: Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que pueden causar
diversas afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mds graves, como ocurre
con el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que
ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV). Un nuevo coronavirus es una
nueva cepa de coronavirus que no se habia encontrado antes en el ser humano.

Los coronavirus se pueden contagiar de los animales a las personas (transmision zoonética). De
acuerdo con estudios exhaustivos al respecto, sabemos que el SARS-CoV se transmitio de un
animal oriundo de Asia, conocido como “civeta de las palmeras” al ser humano y que se ha
producido transmision del MERS-CoV del dromedario al ser humano. Ademds, se sabe que hay
otros coronavirus circulando entre animales, que todavia no han infectado al ser humano.

Esas infecciones suelen causar fiebre y sintomas respiratorios (tos y disnea o dificultad para
respirar). En los casos mds graves, pueden causar neumonia, sindrome respiratorio agudo
severo, insuficiencia renal e, incluso, la muerte.

Las recomendaciones habituales para no propagar la infeccion son la buena higiene de manos
y respiratoria (cubrirse la boca y la nariz al toser y estornudar) y la coccion completa de la
carne y los huevos. Asimismo, se debe evitar el contacto estrecho con cualquier persona que
presente signos de afeccidn respiratoria, como tos o estornudos.

Los virus que denominados “respiratorios” pueden agruparse en:

» Agquellos que limitan su accidn al epitelio de superficie: Ejemplo: virus del resfrio
comuny los de la influenza. Como grupo, estos virus tienen cortos periodos de
incubacién (algunos dias) y se expanden localmente por el epitelio respiratorio. El
aspecto mds importante de las defensas del huésped en contra de estos virus, es la
inmunidad que da la mucosa, incluyendo la accién de la inmunoglobulina (I1gA), que es
un anticuerpo especifico de las mucosas. Como estas infecciones son de asentamiento
rapido, las respuestas inmunitarias, frecuentemente son lentas como para dotar de
una mejoria sustancial del infectado.
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= Aguellos que ademas de invadir el epitelio, se propagan a otras zonas del
organismo: Entre estos virus estan, por ejemplo, el virus del sarampidn, virus de las
paperas y virus de la rubéola y también los herpes virus. Estos virus tienen un periodo
de incubacion mas largo (aproximadamente 2 semanas), y determinan fases de
viremias en el infectado, propagandose por la sangre a distintos 6rganos. Al final del
ciclo, los virus vuelven a la superficie del huésped para ser liberados (en algunos casos,
por medio de las glandulas salivales). Debido a que estos virus tienen una fase de
viremia sistémica, y el proceso necesita de muchos dias, el aspecto mds importante de
las defensas del huésped en contra de estos virus, es la respuesta inmune, en
particular, la respuesta mediada por determinadas células especializadas del
organismo.

Para mayor informacion, se sugiere ver el siguiente video:
https://www.bbc.com/mundo/noticias-54750935

a- A continuacidn, se espera que usted haga un breve resumen del mismo, utilizando sus
propias palabras, pero respetando un lenguaje acorde a la temdtica que se esta
estudiando.

Para consultar informacidn actualizada periddicamente, puede recurrir al siguiente enlace:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus

Observen el siguiente video acerca de la transferencia de calor:
https://www.youtube.com/watch?v=gmq8tuBuNNY

b- Al finalizar, elabore una breve explicacion acerca de cudl es el tipo de transferencia que
interesa en relacion a la posible diseminacion de la COVID-19 principalmente, en
ambientes cerrados, y explique el porqué.

Luego, se le pide que haga una breve y sencilla experiencia para la que deberd contar con
un aerosol (desodorante personal, desodorante de ambientes, perfume, etc.) también
deberd contar con un papel y |apiz para tomar notas, y un reloj con segundero:

- Enuna habitacidn cerrada (sin circulacion de aire) esparza una minima porcion del
aerosol (durante no mas de 3 segundos), preferentemente, en la parte superior de una
esquina del techo.

- A continuacidn, ubiquese en la esquina opuesta de la habitacidn, sabiendo que el aire
del interior, no deberia desplazarse por no haber corrientes de aire.

- Preste atencién al aroma que se percibe en el ambiente, durante unos minutos,
(contabilizando el tiempo) y tome nota de cuanto tiempo demoré en llegar el aroma
hasta la posicién en que usted estaba.

- Redacte un informe (breve pero completo) con las conclusiones a las que llegd,
relacionandolo con los contenidos vistos.

En caso de no obtener ningln resultado evidente, puede repetir la experiencia
modificando alguna de las variables.


https://www.bbc.com/mundo/noticias-54750935
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
https://www.youtube.com/watch?v=gmq8tuBuNNY
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ACTIVIDAD 2: Cuestionario

a)
b)

c)
d)

e)

f)

¢A qué se le llama microgotas?
¢De qué manera infectan las gotitas balisticas? ¢éDe qué modo lo hacen los aerosoles?
¢Cudles son las variables fisicas que afectan al aire en un lugar cerrado?

¢Qué sucede con las particulas extremadamente pequefias, al tomar contacto con el
suelo?

¢Qué sucede con las gotas grandes y con las mds pequefias cuando son expulsadas y
entran en contacto con el aire humedo?

é¢Qué estudia la fisica de fluidos?

ACTIVIDAD 3: Responder las siguientes preguntas

a)

b)

<)
d)

e)

f)
g)

éDe qué manera se relacionan los conceptos vistos en los videos sugeridos
anteriormente, con lo estudiado durante este afio en la asignatura Fisicoquimica? ¢Y
cémo se relaciona con la Biologia?

¢Qué se debe hacer si se siente con sintomas de infeccion por coronavirus?
¢Cuales son los sintomas de la COVID-19?

¢Es seguro recibir un paquete de una zona en la que se sabe que hay casos notificados
de COVID-19? ¢ Cudles son los pasos recomendados que deben seguirse?

¢Es realmente efectivo el uso de mascarillas (barbijos, tapabocas) para protegerse del
contagio? ¢Qué condiciones deben respetarse para su uso?

¢Qué personas se consideran pacientes de riesgo en relacion con la COVID-19?

¢Es seguro permanecer dialogando en una habitacién cerrada, siendo solo dos
personas, a una distancia de dos metros, sin el uso de barbijo? Justifique.



